Matefska Skola Strazov

Jidelnicek

—

od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019
Presnidavka Chléb s maslem a dzemem, ¢aj (A: 01,01a,01b,06,07)

Polévka Kvétakova s bramborem (A: 01,01a,07)
Obéd Bramborak, zelny salat (A: 01,01a,03,07)
Svacina Pomazanka z taveného syra, sojévy rohlik, kakao (A: 01,01a,01b,06,07)

Utery 17.12.2019

Presnidavka Rohlik s pomazankovym maslem a Sunkou, melta (A: 01,01a,06,07)

Polévka Slepi€i s ryzi (A: 09)
Obéd Svickova na smetané, houskové knedliky (A: 01,01a,03,07,09)
Svacina Ovocna pfesnidavka, jemné pecivo, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 18.12.2019

Presnidavka Norska pomazanka, razena houska, détské cappuccino (A: 01,01a,04,06,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,01a,09)
Obéd Krupicové kase se skofici, ovoce (A: 01,01a,06,07)
Svaéina Chléb ve vajicku, okurka, ¢aj (A: 01,01a,03,06,07)

Ctvrtek 19.12.2019
Presnidavka Puding, piSkoty, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Zeleninova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd Kureci Spiz, varené brambory, okurkovy salat (A: 01,01a)
Svacéina Skvarkova pomazanka s vejci, Inény chléb, miéko (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,11)

Patek 20.12.2019
Piesnidavka Drozdova pomazanka, hrani¢arsky chléb, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,06,07)

Polévka Frankfurtska s bramborem (A: 01,01a)
Obéd Rizoto z vepfového masa sypané syrem, kysela okurka (A: 07,09)
Svadina Rohlik sypany syrem, ovocny most (A: 01,01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Soucasti kazdé presnidavky je zelenina nebo ovoce.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

PREJEME POKLIDNE PROZITi VANOCNICH SVATKU A TESIME SE NA VAS V NOVEM ROCE 2020.

V(s

vefejna informaéni sluiba




